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1° giorno:                                                                                                                     
 

LOC. DI ORIGINE – ROMA 
Nelle prime ore del mattino ritrovo dei Signori Partecipanti in sede, incontro con il nostro assistente, 
sistemazione sul pullman e partenza per Roma, con soste lungo il percorso. Arrivo a Roma e visita della 
Basilica di San Giovanni in Laterano, la prima delle quattro basiliche papali maggiori e la più antica e 
importante basilica d'Occidente. Probabilmente San Francesco frequentò spesso questo luogo e i suoi 
dintorni durante le sue visite a Roma. Adiacente alla basilica si trova la Scala Santa, la tradizione di 
origine medievale afferma che si tratterebbe della stessa scala salita da  Gesù per raggiungere l’aula dove 

https://it.wikipedia.org/wiki/Medioevo
https://it.wikipedia.org/wiki/Ges%C3%B9


  

 
 

avrebbe subito l’interrogatorio di Ponzio Pilato prima della crocifissione, trasportata 
a Roma da Sant'Elena Imperatrice, madre di Costantino I, nel 326. Si prosegue con la visita della Basilica 
di Santa Croce in Gerusalemme, durante l’epoca di San Francesco il Cardinale Brancaleone diede al 
Santo una delle torri di guardia per dedicarsi alla preghiera. Possibilità di celebrazione della Santa Messa. 
Arrivo in istituto/hotel, sistemazione nelle camere, cena e pernottamento. 
______________________________________________________________________________________________________________________ 

 
2° giorno: 
  
ROMA  
Prima colazione. Al mattino visita della Basilica di S. Pietro, il più importante tempio della Cristianità. 
La Basilica fu la meta di San Francesco nel suo primo pellegrinaggio a Roma nel 1205. Eretta intorno al 
320 dall’imperatore Costantino nel luogo dove, secondo la tradizione, era stato sepolto l’apostolo Pietro. 
Nel corso dei secoli e sotto svariati pontificati ebbe inizio quel lungo processo che, in circa duecento anni 
e con il concorso di moltissimi artisti (Bramante, Michelangelo, Bernini), avrebbe portato al completo 
rifacimento della primitiva basilica costantiniana. La cupola ideata da Michelangelo sorprende per 
dimensioni e armonia. Tra i capolavori al suo interno la Pietà di Michelangelo, l’opera che stupisce da 
secoli per tecnica ed emotività. Uno splendido colonnato creato dal Bernini, di 284 colonne di ordine 
dorico e ottantotto pilastri in travertino di Tivoli circonda la Basilica, come volesse accogliere in un 
simbolico abbraccio i fedeli in visita. Durante la visita si passerà attraverso la Porta Santa per 
l’ottenimento dell’indulgenza plenaria. Pranzo. Nel pomeriggio passeggiata sull’Isola Tiberina e 
nella zona del ghetto ebraico, tra i più antichi del mondo; è sorto infatti nel XVI sec., 40 anni dopo quello 
di Venezia che è il primo in assoluto. La passeggiata prosegue nel pittoresco quartiere di Trastevere per 
la visita della Chiesa di S. Francesco a Ripa, che sorge sull'area dell'antica chiesa denominata "S. Biagio 
de Curte" o "de Curtibus" dove la tradizione vuole che vi abbia dimorato S. Francesco in occasione della 
sua visita al papa nel 1219: la "Cappella di S. Francesco" custodisce tuttora la cella del santo, dove sono 
conservate alcune sue reliquie (un guanciale in pietra ed un Crocifisso). All’interno è collocata la 
drammatica scultura del Bernini, "Estasi di Beata Ludovica Albertoni", commissionata all'artista nel 
1603 dal principe Angelo Paluzzi Altieri, nipote del papa regnante Clemente X, in occasione del rinnovo 
della cappella di famiglia. Il corpo della santa, riprodotto giacente sul letto di morte, poggia sopra un 
sarcofago, nascosto da una grande coltre, all'interno del quale sono conservate le spoglie di Ludovica. 
Possibilità di celebrazione della S. Messa. Rientro in istituto/hotel per la cena e pernottamento. 
______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

3° giorno:                                                                                                             
 

ROMA – SANTA MARIA DEGLI ANGELI    
Prima colazione. Al mattino possibilità di celebrazione della S. Messa. Giornata da definire in base alle 
date scelte: si può partecipare all’udienza del mercoledì, all’angelus la domenica. Qualora fossero 
giorni diversi suggeriamo la visita alle Catacombe, una passeggiata nella Roma barocca o visita 
da definire insieme in base alle vostre preferenze. Pranzo. Nel pomeriggio visita della Basilica di S. 
Paolo fuori le Mura, una delle quattro basiliche Patriarcali di Roma, la seconda per dimensioni dopo S. 
Pietro, costruita sulla tomba dell’apostolo Paolo. Al termine proseguimento verso Santa Maria degli 
Angeli, sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
_____________________________________________________________________________________________________________________ 
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4° giorno:                                                                                                             
 

SANTA MARIA DEGLI ANGELI – ASSISI – SANTA MARIA DEGLI ANGELI 
Prima colazione. Al mattino si raggiunge Assisi alta. Possibilità di celebrazione della S. Messa nella 
Basilica di San Francesco. Quindi intera giornata di visita: la basilica di San Francesco, suddivisa in 
inferiore e superiore, con gli splendidi affreschi attribuiti a Giotto; la basilica di Santa Chiara, costruita 
dopo la morte della santa sul luogo dell’antica chiesa di San Giorgio, dove si trova il crocifisso che parlò 
al santo; la cattedrale di San Rufino, il duomo di Assisi; la Piazza del Comune, nel luogo dove si trovava 
l’antico foro romano. Pranzo. Nel pomeriggio escursione con minibus all’Eremo delle Carceri, immerso 
in un fitto bosco di querce e lecci alle pendici del Subasio, luogo in cui San Francesco e i suoi seguaci si 
ritiravano per pregare e meditare. L’eremo sorge nei pressi di alcune grotte naturali, frequentate da 
eremiti già in età paleocristiana. L’escursione proseguirà al convento di San Damiano, sorto intorno 
all’oratorio nel quale la tradizione vuole che il Crocifisso abbia parlato al santo esortandolo a sistemare 
la chiesa fatiscente. Nel 1212 vi si insediò Santa Chiara con le sue compagne e nel 1224-25 Francesco vi 
compose il Cantico delle Creature. Con la guida si raggiungerà quindi il Bosco di San Francesco, dove il 
FAI ha realizzato con grande sforzo e passione il ripristino di 64 ettari di bosco con il restauro di antichi 
edifici monastici nel suo interno. Ulivi, coltivi, torrenti, colline, case coloniche, piccole pievi e conventi, 
un paesaggio incantevole dove i pellegrini potranno trovare un ideale rapporto tra Uomo e Natura nel 
ricordo di San Francesco. Si concluderà con la visita della Basilica di S. Maria degli Angeli che 
custodisce la Porziuncola. Cena e pernottamento in istituto/hotel. 
_____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

5° giorno:                                                                                                             
 

ASSISI – GUBBIO – LOC. DI ORIGINE    
Prima colazione. Al mattino possibilità di celebrazione della S. Messa presso la Basilica di S. Maria degli 
Angeli. Partenza per Gubbio. Arrivo e visita di questa antichissima città, che sorge ai piedi del manto 
boscoso del monte Ingino. Visitandola si riescono ad immaginare ancora oggi le scene del famoso 
miracolo di San Francesco e il lupo. Conserva intatto il proprio sapore medievale, che ne fa uno dei 
borghi più pittoreschi dell'Umbria. La chiesa di San Francesco, eretta intorno al 1255, al cui interno si 
trova una ricca decorazione ad affresco. Piazza della Signoria, terrazza artificiale del 1321, da cui si può 
abbracciare con lo sguardo uno splendido panorama. Ai lati della piazza si trova il Palazzo dei Consoli 
(solo esterno) con il museo civico, la pinacoteca comunale, la sezione delle ceramiche, e le tavole 
eugubine. Dall'altro lato il Palazzo Pretorio (solo esterno), dove ha sede il municipio di Gubbio. La visita 
si concluderà alla Cattedrale dei Santi Giacomo e Mariano, e all'elegante cortile del Palazzo Ducale, 
fatto erigere da Federico da Montefeltro. Partenza per il viaggio di rientro con arrivo previsto in serata. 
_____________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Il programma sopra indicato è una proposta che può essere personalizzata in base alle preferenze 
e alle date scelte. In base al giorno settimanale si potrà inserire l’Udienza con il Santo Padre al 
mercoledì mattina oppure la partecipazione all’Angelus alla domenica mattina. 
 

 
 


