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GIOVANI SUL CAMMINO DI
SANTIAGO DE COMPOSTELA
a piedi DA VILLAFRANCA DEL BIERZO

(10 giorni /9 notti)

Camminando si apprende la vita,
camminando si conoscono le persone,
camminando si sanano le ferite del giorno prima.
Cammina, guardando una stella, ascoltando una voce,
seguendo le orme di altri passi.

(Ruben Blades)
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1° giorno:

AEROPORTO DI ORIGINE - MADRID - VILLAFRANCA DEL BIERZO

Ritrovo dei partecipanti all’aeroporto e partenza con il volo per Madrid. All'arrivo trasferimento in
pullman GT fino a Villafranca del Bierzo, una delle localita d'eccellenza del Cammino di Santiago che
nel medioevo fungeva da infermeria per i pellegrini feriti o contagiosi. Sistemazione in ostello, cena e
pernottamento.

2° giorno:

VILLAFRANCA DEL BIERZO - O CEBREIRO (tratta a piedi 28 km)

Colazione in ostello. Al mattino, partenza per la salita sino alla cima dell'Alto do Cebreiro , uno dei
punti piu significativi del Camino Francese che i pellegrini percorrono per raggiungere Santiago de
Compostela ed & costituita dal tratto del Cammino, che porta da Villafranca del Bierzo sino ai 1300
metri della cima del monte ed al villaggio di O Cebreiro, dove si trova la Chiesa Santa Maria la Real,
famosa perché li sarebbe avvenuto nell'anno 1300 il Miracolo eucaristico di O Cebreiro. Nel medioevo
la salita al Monte Cebreiro era considerata cosi impegnativa che dal 1455 papa Callisto III concesse che
a Villafranca del Bierzo, che si trova a circa 28 km dal villaggio di O Cebreiro, i pellegrini che non
fossero nelle condizioni di arrivare a Santiago de Compostela, potessero godere dell'indulgenza
passando attraverso una porta (la “Porta del Perdono”) realizzata nella locale chiesa di Santiago.
Sistemazione in ostello, cena e pernottamento.

3° giorno:

O CEBREIRO - TRIACASTELA (tratta a piedi 21 km)

Colazione in ostello. Al mattino dai 1300 m. di altitudine di O Cebreiro si scende ai 660 di Tricastela, la
cittadina dei tre castelli, tappa importante per i pellegrini che scendevano dalla montagna. Si narra che
da qui i viandanti prendessero una pietra da portare a Santiago per la costruzione della Cattedrale.
Triacastela e un piccolo villaggio della regione di Sarria, circondato da verdi valli fluviali e sorvegliato
da montagne tra cui spicca la Sierra de Oribio. L'impatto dell’itinerario Xacobeo ha segnato la storia
della citta e dei suoi abitanti per secoli. In serata, sistemazione in ostello, cena e pernottamento.

4° giorno:

TRIACASTELA - SARRIA (tratta a piedi 19 km)

Colazione in ostello. Al mattino, partenza per questa tappa, caratterizzata dai numerosi saliscendi che
caratterizzano il tratto galiziano del Cammino di Santiago e che rendono questo percorso abbastanza
impegnativo. Sarria € il maggior centro dei pellegrini in Galizia. Nella parte alta della citta si trova il
centro storico che sale lungo la Rua Major fino al castello. La citta di Sarria & diventata il punto di
partenza scelto da molti pellegrini per percorrere gli ultimi 100 chilometri del Cammino Francese,
tratto obbligatorio per ottenere la Compostela, ossia il documento rilasciato dall’Oficina del Peregrino
che attesta I'avvenuto pellegrinaggio e che € possibile ottenere solo percorrendo piu di 100 km. Per
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questo motivo, da qui in poi noterete che 'afflusso di pellegrini &€ molto maggiore che in altre tappe,
soprattutto in estate. Qui non pu6 mancare una visita alla chiesa romanica di Salvador, del XIII secolo,
alle rovine del castello del conte Sarria e soprattutto al Convento della Maddalena, del XII secolo,
fondato da Alfonso IX, dove anni dopo mori durante il suo pellegrinaggio a Santiago per ringraziarlo
della vittoria sui musulmani a Merida. In serata, sistemazione in ostello, cena e pernottamento.

5° giorno:

SARRIA - PORTOMARIN (tratta a piedi 23 km)

Colazione in ostello. Partenza per Portomarin. In questa tappa del Cammino si incontra il famoso
pilastro dei 100 km all'arrivo a Santiago. Questa tappa da Sarria e caratterizzata da sentieri tra muretti
di pietra, strade secondarie tra i campi e piccoli ruscelli da attraversare. Si incontrano molti piccoli
villaggi e case in pietra tipiche galiziane. Si ricorda di questa tappa la scalinata "spaccagambe” che sale
verso la nuova Portomarin, interamente spostata nell'attuale posizione sopraelevata per non farla
sommergere dal rio Mifio. Da vedere la Iglesia de San Nicolas, chiesa fortezza del XII secolo.
Sistemazione in ostello, cena e pernottamento.

6° giorno:

PORTOMARIN - PALAS DE REI (tratta a piedi 25 km)

Colazione in ostello. In questa tappa del Cammino di Santiago il numero dei pellegrini per Palas de Rei
aumenta notevolmente e si presenta con paesaggi che variano in continuazione: prati, campi, boschi,
piccole cittadine, torrenti e ponti. Nonostante il nome del borgo medievale non vi & piu traccia del
palazzo reale che era stato costruito nelle vicinanze. Al termine della giornata arrivo a Palas do Rei,
sistemazione in ostello, cena e pernottamento.

7° giorno:

PALAS DE REI - ARZUA (tratta a piedi 29 km)

Colazione in ostello. Al mattino partenza da Palas de Rei fino a Melide; qui si incontrano il cammino
francese e il cammino primitivo o di Oviedo che si incrociano nella piazza do Covento. Il Camino il
Cammino di Santiago segue sentieri suggestivi in salita per poi ridiscendere, attraversando alcune
vallate immerse nei boschi. Da Arzia mancano circa 40 km per arrivare a Santiago. Sistemazione in
ostello, cena e pernottamento.

8° giorno:

ARZUA - O'PEDROUZO (tratta a piedi 20 km)

Colazione in ostello. A pochi chilometri da Santiago questa tappa attraversa numerose aree boschive,
inizialmente di querce, pini e castagni e poi eucalipti. I ruscelli, dove un tempo i pellegrini si lavavano
per arrivare puliti a Santiago, si susseguono e diventano sempre pitl numerosi. Si arriva a O’ Pedrouzo,
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piccola cittadina circondata da eucalipti, situata a 20 km da Santiago di Compostella, quindi
generalmente considerata l'ultima tappa prima della fine del viaggio. Sistemazione in ostello, cena e
pernottamento.

9° giorno:

O’PEDROUZO - SANTIAGO DE COMPOSTELA (tratta a piedi 20 km)

Colazione in ostello. Si scende finalmente verso Santiago. Una grande area verde fino al Monte do Gozo
e poi l'arrivo a Plaza Obradorio, la Cattedrale, il Portico de la Gloria. La messa per i pellegrini,
I'oscillare del Botafumeiro, I'abbraccio alla statua del Santo e il Testimonium. Al termine, sistemazione
in ostello, cena e pernottamento.

10° giorno:

SANTIAGO DE COMPOSTELA - AEROPORTO DI ORIGINE

Colazione in ostello. Tempo a disposizione per visite. Nel pomeriggio trasferimento con pullman
privato locale in tempo utile all’aeroporto di Santiago de Compostela, disbrigo delle formalita
d’imbarco e volo di ritorno.
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