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VIAGGIO NELL’ARCIPELAGO DELLE 

ISOLE PONTINE 
in minicrociera alla scoperta di 

 Ventotene, Santo Stefano, Zannone, Palmarola e Ponza; 
Isole incantevoli incastonate in un mare cristallino dai fondali 

mozzafiato. 
(6 giorni/5 notti) 

 

 
 

 
 
1° giorno:                                                                                                                                                   
                                                                                                                
MILANO STAZIONE CENTRALE – ROMA – SPERLONGA – GAETA (o dintorni) 

Al mattino ritrovo dei Partecipanti alla Stazione Ferroviaria di Milano Centrale. Incontro con 
l’accompagnatore. Operazioni d’imbarco sul Treno ad Alta Velocità delle ore 08:40 con arrivo a Roma 
Tiburtina alle ore 12:09. Pranzo libero. Incontro con la guida, sistemazione sul pullman GT e partenza per 
Sperlonga, bianco villaggio arroccato sulla collina con viuzze strette che scendono al mare sulle spiagge 
di levante e di ponente. Visita del borgo e tempo libero a disposizione. Si continua con la visita 
all’interessante Museo Archeologico e all'area archeologica prospiciente con la particolarissima Grotta di 
Tiberio sul mare. Proseguimento per Gaeta o dintorni. Sistemazione in Hotel. Cena e pernottamento. 
 _________________________________________________________________________________________________________________________ 
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2° giorno:                               
                  
GAETA (o dintorni) – FORMIA PORTO - L’ISOLA DI VENTOTENE E L’ISOLA DI SANTO STEFANO – 
FORMIA PORTO – GAETA (o dintorni) 
Prima colazione in hotel. Partenza in motonave dal porto di Formia con guida per l’isola di Ventotene, la 
più appartata dell’arcipelago delle Pontine. Si visiteranno il porto romano, i resti di Villa Giulia dove 
venne esiliata la figlia di Augusto ed il castello borbonico. Pranzo in ristorante con menù di pesce. Nel 
pomeriggio escursione in motobarca per il periplo dell’isola di Ventotene e dell’isola di Santo Stefano 
dove sorgono le imponenti strutture dell’ex penitenziario borbonico ed immancabilmente si coglie il 
fascino naturale di aree ancora incontaminate. Rientro a Formia in motonave e rientro in hotel. Cena e 
pernottamento. 
__________________________________________________________________________________________ 
 
3° giorno:                   
             
GAETA (o dintorni) - FORMIA PORTO - ISOLA DI PONZA 
Prima colazione in hotel. Trasferimento a Formia per imbarco. Carico dei bagagli e partenza con guida per 
l’isola di Ponza, in motonave dal porto turistico di Formia. Arrivo e prima panoramica del centro storico 
di Ponza. Sistemazione nelle camere riservate e pranzo libero. Nel pomeriggio giro con pullman locale alla 
scoperta degli innumerevoli scorci panoramici: i Faraglioni di Lucia Rosa; le piscine naturali; lo Scoglio 
della Tartaruga; Cala dell’Acqua; Cala Fonte fino a Cala Gaetano e Chiaia di Luna. Rientro in Hotel. Cena e 
pernottamento. 
__________________________________________________________________________________________ 
 
4° giorno:            
 
ISOLA DI PONZA - PERIPLO DELL’ISOLA DI ZANNONE E DELL’ISOLA DI PONZA IN MOTOBARCA – 
ISOLA DI PONZA 
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata al periplo dell’isola di Zannone, oasi di fauna e flora tipiche 
del Mediterraneo facente parte del Parco Nazionale del Circeo. Spaghettata o Maccheronata a bordo. Nel 
pomeriggio periplo dell'Isola di Ponza in motobarca attraverso le Grotte di Ponzio Pilato, i Faraglioni della 
Madonna, il belvedere del Bellavista, il Faraglione calzone muto, la Baia di Bagno Vecchio, la Scarrupata, il 
Faro della Guardia ed al ritorno la Lavia uno scoglio a forma di Tartaruga e la zona di Santa Maria. Rientro 
in Hotel. Cena e pernottamento. 
 _________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
5° giorno:                    
              
ISOLA DI PONZA - ISOLA DI PALMAROLA – ISOLA DI PONZA 
Prima colazione in hotel. Intera giornata di minicrociera in motobarca all’isola di Palmarola che dista da 
Ponza una dozzina di chilometri. È la più grande delle isole satelliti di Ponza, con 136 ettari di superficie, e 
cime abbastanza alte: monte Guarniere (m. 249), la Radica (m. 216) e monte Tramontana (m. 235). Ha 
una struttura tipicamente vulcanica, con morfologia analoga a quella di Ponza: scogli, grotte, faraglioni ne 
fanno un ambiente spettacolare. Possibilità di balneazione. Spaghettata o Maccheronata a bordo. Nel 
pomeriggio rientro a Ponza. Tempo libero. Cena e pernottamento. 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 
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6° giorno:                  
    
ISOLA DI PONZA - FORMIA PORTO – STAZIONE FERROVIARIA DI NAPOLI AFRAGOLA – STAZIONE 
CENTRALE DI MILANO 
Prima colazione in hotel. Trasferimento dei bagagli al porto. Operazioni d’imbarco per Formia. Traversata 
in Battello. Arrivo a Formia e proseguimento in pullman per la stazione di Napoli Afragola. Pranzo libero. 
Operazioni d'imbarco su Treno ad Alta Velocità. Arrivo a Milano Centrale. 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
N.B: l’ordine delle visite potrebbe subire delle modifiche, a causa delle condizioni meteo marine 
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